
HAASTE 1: VARUSTAUDU SÄÄN MUKAAN 

Hyvä retkeilijä ei pelkää säätä – hän osaa varautua 
siihen. Kirjoita tai piirrä vastauksesi seuraaviin 
kysymyksiin. 

Kuvan retkeilijä on jo pukeutunut hyvin, muƩa 
mitä tarvitaan, jos on luvaƩu sadeƩa? 

________________________________________ 

Entä jos retkipäivä on kylmä? 

________________________________________ 

Reppuun voi myös pakata varavaaƩeita. Mitä 
oƩaisit mukaan ja miksi? 

________________________________________ 

Katsokaa yhdessä retkipäivän sääennuste. 
 

 

NÄIN VALMISTAUDUN LUONTORETKELLE 
Kohta tavataan Ruissalon luonnossa! Ennen retkeä harjoitellaan kolmea tärkeää retkitaitoa.  

Kun olet suoriƩanut kaikki haasteet, olet valmis luontokouluretkelle. 

 

HAASTE 2: VALITSE VOIMAEVÄÄT 

Hyvä retkieväs antaa energiaa ulkoiluun. Se säilyy 
repussa, on helppo syödä ja maistuu hyvältä. Mitä 
vähemmän eväästä jää roskaa, sitä parempi 
luonnolle. 

Ympyröi ne eväät, jotka mielestäsi sopivat 
mukaan luontoretkelle: 

vesipullo     sipsipussi     välipalakeksi 

pulla     pillimehu     täysjyväleipä     karkkipussi 

hedelmä     rusinat      suklaapatukka 

kylmä limsa     lämmin kaakao 

Valitse yksi ympyröimäsi eväs ja kerro, miksi se 
on hyvä retkelle. 

________________________________________ 

Kysy kotona aikuiselta, mikä hänen mielestään 
on paras retkieväs, ja kirjoita vastaus tähän: 

________________________________________ 

HAASTE 3: HALLITSE LUONNON PELISÄÄNNÖT 

Hyvä retkeilijä pitää huolta luonnosta, eläimistä ja 
toisista retkeilijöistä.  

Mitkä ovat mielestäsi kolme tärkeintä luonnossa 
liikkujan pelisääntöä?      

1:  ______________________________________ 

2:  ______________________________________ 

3:  ______________________________________ 

Vertailkaa lopuksi vastauksianne yhdessä ja 
laaƟkaa luokan yhteiset luontosäännöt. 
Valitkaa mukaan enintään 10 tärkeintä asiaa.  

Hienoa! Olet nyt valmis luontokoulun 
retkiseikkailuun. Nähdään Ruissalossa! 
Luontokouluretkemme on: 

_____________________________________ 

Muista syödä retkipäivänä kunnon aamupala. 
Saat siitä energiaa koko luontoseikkailuun.


